
壹. 研究動機  

    我們團隊成員在逛書店時，看到了「翻轉教

育」這本書，內容有許多翻轉學習的故事，利用

數位教學的內容正好和專題寫作比賽主題「資訊

教育—酷數位，FUN 生活」相關。經過討論，決

定研究「翻轉教育」。 

 
圖 1-2 團隊成員與葉丙成教授合照 



 
圖 1-1 我們參考的書籍 

 
圖 1-2 團隊成員與葉丙成教授合照 



貳. 研究目的  

一、認識翻轉教育。 

二、了解目前教育現場的翻轉教育。 

三、了解本校教師對翻轉教育的看法。 

  

參. 待答問題  

一、什麼是翻轉教育？ 

二、目前教育現場的翻轉教育為何？ 

三、本校教師對翻轉教育的看法為何？  

肆. 研究流程  

   

一、確立研究題目 

↓ 

二、發展研究動機 

↓ 

三、訂定研究目的 

↓ 

四、發現待答問題 

↓ 

五、討論研究流程 

↓ 

六、建立研究架構 

↓ 

七、收集資料閱讀 



↓ 

八、觀察訪問記錄 

↓ 

九、設計問卷題目 

↓ 

十、問卷正式施測 

↓ 

十一資料統計分析 

↓ 

十二形成結論建議 

↓ 

十三撰寫研究成果 

伍. 研究架構  

文獻探討：翻轉教育 2.0、葉丙成(部落格)、均

一教育平台網站、未來學習網、天下雜誌、親子

天下。 

  

實地訪問：葉丙成教授所帶領團隊（PaGamO）、

均一教育平台團隊。 

  

問卷調查：思考問卷題目→參考問卷資料 →討

論問卷大綱→問卷題目分類→共同討論修改→ 



          專家審題建議→修改問卷題目→問

卷正式施測→問卷統計分析 

   

陸. 文獻探討  

第一節 

數位 3C 好神奇： 

數位 3C到底是甚麼呢？３C簡單來說就是三個 C

（以下三個單字） 

Computer（電腦） 

Communication（通訊類商品） 

Consumer electronics （消費類電子產品） 

 

數位學習~好效率 



    最先進的數位學習同通常都是利用網際網

路、企業網路、電腦、衛星廣播等數位媒介讓學

習者能多方學習。 

 

數位學習的共通性質 

    大家都對翻轉教育應用在數位 3C 有不同的

想法，因此我歸納出了幾個重點--遠距教學的模

式、數位化學習資源、用數位媒介傳送、用網路

的使用者介面、它可以是同步的也可以是非同步

的學習方式。 

 

心得與想法 

    「數位」是一個多元的新世代發展，而我最

有興趣的就是翻轉教育，不只是因為我身為學生

想要更了解有關於學習的事物，也期望我的視線

能更廣闊。以前，我就像一隻井底之蛙；現在，

我們瞭解數位，它拓展了我的視野，也讓我們知

道 "翻轉教育"。 

    數位聽起來很高科技又很複雜，但是複雜中

卻又充滿了驚奇，成堆的專有名詞和功能，讓我

暈頭轉向，而"數位教學"給了我研究的目的。希

望經過我們的報告期望能再多一些人知道有「翻

轉教育」這個完美的教育法。 



 

第二節 

 

翻轉教室 

    翻轉課堂是一種顛覆傳統教學思維的教學

方式，由美國的一所大學的化學老師為了解決學

生翹課與缺課的情形所設計的，而這種的教育方

式實行之後，學生有了明顯的進步，由於實行的

學校大受好評，讓翻轉課堂這項教學模式漸漸成

為了教育的新主流，讓許多老師的上課情形不再

枯燥乏味，就像學生重新獲得了自己的發球權，

讓學生的上課情形得以改善。 

    原本在以前就已經在哈佛大學有類似的教

學方式了，後來更有人以''翻轉課堂''的這個題

目拿來演講，讓更多人知道了''翻轉課堂''這項

教學方式，並有更多老師開始嘗試，得到了很好

的評價與肯定。 

    目前有一些以翻轉課堂為中心的網站，甚至

還得到了其他國家的肯定與大獎，讓翻轉課堂這

種教學方式慢慢了變成了另一種主要的教學潮

流了。 



 

圖 6-1 翻轉課堂 

心得分享：  

    我覺得這個翻轉教室不僅讓學習變更有樂趣，也讓學

生的學習成果更有效，並讓這波教學方式更有了另一波教

學潮流，也為未來的台灣種下了希望的種子，所以我們真

的要謝謝那些為翻轉教學而努力的人。    

    學生以前在只使用傳統教學的模式時，有許多學生都

因為填鴨式的教學方法而不太想上課，但是從開始用翻轉

教學模式之後，不僅讓學生開始比較有意願開始上課，也

間接的影響到了師生之間的關係，讓師生的關係不在像以

前那麼緊繃。 



第三節 

 

學思達教育： 

    學思達教學是翻轉教育的進階版，一般的翻轉教育是

讓學生和老師的立場對調，使學生對學習有更深的興趣，

並讓學習更有效率。 

    「學思達教學法」是希望透過學生自「學」、「思」

考、表「達」，來翻轉傳統老師單方面講述的教學方式，

讓學生重新掌握學習主動權，讓學習效果加倍。 

 

小組討論:學思達如何和數位 3C 連結呢? 

    翻轉教育原本就是填鴨式教育的改革，使學生的學習

更有效率，提升台灣學生素質，而這種完美的教育若能和

數位連結，就能加以利用平板或比電等等 3c 產品，讓學生

用雲端或是在家先閱讀上課資料等等方式，增加學習時間

卻不讓學生增加困擾或壓力，簡直就是如虎添翼！ 

 

 

海螺計分圖 

我覺得海螺計分表簡單來說就是一種小組互評機制，它通

常是以組為單位紀錄競賽得分。 

使用規則：     



    利用學生有起立發表或是表現良好時加分，而且相對

的若表現不良好則有扣分的處罰，到最後分數最多的通常

會給予鼓勵，因而使更多學生萌生想要為自己的隊伍爭取

更高的積分。 

 

圖 6-2 海螺計分圖 

心得分享     

      其實能夠當作小組積分競賽的圖示並不少，但是無

論計分表以什麼形態出現，它的用處和效用都是一樣好

的！我自己是個國小六年級的小學生，而我們班的班級導

師也有設計每個禮拜結算ㄧ次的積分競賽，計分的時間範

圍僅數學和國語課，要是想要為自己的組別加分最好的方



法就是－在討論課文大意或國文造句時提出想法。因此，

大部分的人都能抱著想要贏的榮譽心努力的「思考和發

表」。更證明了張輝誠老師的學思達在教學現場應用的價

值。 

  當大家陷入競賽之中，人難免有的好勝心就會運作，

使在比賽中的學生們不自主的就開始了思考和學習，使上

課更有效率，更增加了學習的樂趣。 

第四節 

可汗學院 

 

圖 6-3 可汗學院的標誌 



 

圖 6-4 可汗學院創辦人薩曼 ．可汗 

可汗學院利用了網路傳送的便捷與錄影重複利用成本低的

特性。每段課程影片長度約十分鐘，從最基礎的內容開始，

以由易到難的方式互相銜接。教學者本人不出現在影片

中，用的是一種電子黑板系統。其網站目前也開發了一種

練習系統，記錄了學習者對每一個問題的完整練習記錄，

教學者參考該記錄，可以很容易得知學習者哪些觀念不懂。 

    傳統的學校課程中，為了配合全班的進度，教師只要

求學生跨過一定的門檻就繼續往下教；但若利用類似於可

汗學院的系統，則可以試圖讓學生懂得每一個未來還要用

到的基礎觀念之後，再繼續往下教學，進度類似的學生可

以重編在一班。在美國，某些學校已經採用「回家看可汗

學院影片代替家庭作業，上課時則是做練習，再由老師或

已懂的同學去教導其他同學」這樣的教學模式。 

 

經由小組討論、歸納後，我們做出以下分析： 

優點 



    1. 可以根據每位學生的進度進行教學、指導。 

    2. 學生回家後可以在網站上繼續收看影片或是做練

習題，加深印象。 

缺點 

    1.  若學生家中沒有網路、電腦；或學校沒有電腦設

備的話，則無法使用此教學方式。 

 

心得和想法 

  只要家裡和學校都有電腦，學校和家庭都可以進行利

用可汗學院的數位學習，十分方便。我會想要用這種方式

來進行學習，可是有些人的英文能力沒有那麼好，這是很

可惜的地方，因為我覺得看那短短十五分鐘的影片就可以

很快的了解這個主題的內容。而現在台灣有一個名叫均一

教育平台的教學平台，和可汗學院很類似，可以讓在台灣

的學生也享受到類似可汗學院的翻轉學習方式。很多花東

地區偏遠的小學都因為均一教育平台而真正享受到均等、

一流的教學。 

 

第五節 

 

KIPP 

    也稱作「知識就是力量計劃」



( Knowledge Is Power Program)，是一個影響了全美 16

個州以及哥倫比亞地區的特許學校集團，最初成立於 1994

年。 

    每所 KIPP 學校都有其獨立性，但它們都有五大「支

柱」。 

    第一點便是高期望，他們都希望每位學生都能為自己

未來上大學做準備；第二點就是選擇與承諾，學生、家長

和教師都必須簽《卓越承諾書》；第三點是更多教學時間，

包括每日延長課時，周六和暑假上課；第四點是強而有力

的領導，校長擁有學校的人事權和財權；第五點是用成績

說話，成績的依據是標準化考試和其他客觀評價工具。芬

博格在談到 KIPP 的成功經驗時說：「KIPP 的使命就是讓學

生獲得他們成功所需要的知識、技能和品格。這三方面如

有任何一方面缺失，其他兩方面也不會起作用。」  

 

想法與心得: 

    我認為這個學校，照顧到了許多偏鄉的兒童。這所學

校結合了傳統教育及翻轉教育，讓學童每人持一台平板，

在上課時，隨時運用平板來測驗及預習、複習，既能讓學

生增加學習的動機，使學生不要翹課逃學做壞事，誤入歧

途。  

 

第六節 



SaihuX  

    SaihuX Incorporated 成立於 2014 年，公司橫跨兩岸

三地，團隊由來自各界之菁英所組成，致力於尋找任何知

識流動的可能性。台灣及香港地區由 SaihuX 集團旗下子公

司（台灣）十方智匯有限公司負責運營。 

SaihuX 是誰？ 

   第一個重點，我們的發音是閩南語的”師父”的發

音，後面加上一個 X代表的是”很多個師父”，所以正確

的發音應該是”Saihu – X”。 

   學會發音之後，其他事情都好解決了。我們沒有那麼

難懂，沒有那麼複雜，只是一群想努力實踐夢想的年輕人

而已，我們希望可以透過這 SaihuX 這樣的工具，讓這個世

界的知識能夠有更多流動的機會，也讓知識可以產生更大

的價值。 

誰可以是老師？ 

    人人是老師的時代已經來臨了，任何您腦袋中的知

識都是有價值的，歡迎在 SaihuX 上盡情的分享，讓腦袋中

的知識可以獲得更大的價值。 

    什麼內容可以教？⋯⋯ 

 

  如何煮出一尾媽媽愛吃的魚？如何編出女朋友喜歡的

毛衣？如何好好的唱完一首歌？對您來說再簡單不過的事

情，都是很有價值的知識，這個世界上還有很多人想要與

您學習。 



大師是什麼？ 

 

    靠腦袋生存的時代已經來臨了，一起投入 SaihuX，共

同邁向大師之路。 

 

想法與心得: 

  我認為這個網站的功能很好，它不但可讓民眾互相切

磋，更讓大家能夠互相交流學習。這個網站雖然大部分都

是需付費，但幾乎都會提供一章節免費的影片供大家參考

再考慮是否購買，避免有人買了卻不喜歡。 

 

第七節 

MOOCs 磨課師 

 

圖 6-5 台達電創辦人鄭崇華 



這是教育，不是生意 

    台達電創辦人鄭崇華推動網路開放課程，他說「這是

教育，不是生意。」  

  以前的數位技術尚未到位，沒辦法將好老師說的內容

不斷複製重現，但現在卻可以透過 MOOCs 改革，讓每個人

都能享受優質教育。 

  為解決高等教育學用落差，台達電今年將引進美國麻

省理工學院（ＭＩＴ）網路開放課程（MOOCs），選定北科

大等三所學校的自動化學程，還將向下扎根，提供高職電

機電子學程高中自然學科 MOOC，希望翻轉技職體系的學用

落差現象。 

 

心得分享： 

    我認為這個教育平台設計很優良，不但結合了數位同

時也結合了教育，是一項多功能的平台以前的數位技術尚

未到位，沒辦法將好老師說的內容不斷複製重現，但現在

卻可以透過 MOOCs 改革，讓每個人都能享受優質教育。 

柒. 研究設計與實施 



 

問卷調查流程圖： 

思考問卷題目→參考問題資料 →討論問卷大綱→問卷題

目分類→共同討論修改→專家審題建議→修改問卷題目→

問卷正式施測→問卷統計分析 



 



捌. 研究結果與分析  

第一節 

參訪 BoniO 公司（PaGamO） 

參訪時間:2015 年 2 月 3日 

參訪地點:羅斯福路三段 237 號 12 樓  

 

  

大家在幫你優公司門

口合影 
和葉教授合影 程式設計圖 

 

 

 
 

 

遊戲介面設計  
工程師正專心的 

編輯程式 
訪問實況 



   

立潔大姐姐認真

的講解 

獻卡片給大哥哥大姐

姐 
訪問結束 

  
登入介面 人物介紹-蜴 

  
人物介紹-鷹 人物介紹-狼 

  
遊戲介面-狼 遊戲介面-蜴 



  
使用須知 PaGamo電子報第十期(最新） 

訪問翻轉教育大師葉丙成及 PaGamO 團隊逐字稿： 

見文章冊 

心得分享： 

作者：陳諭瑩 

這次訪問的 PaGamO 是我們第一次的訪談，從開始準備訪問

稿至到現場訪問，我們付出了不少的努力，也體驗到了不

曾擁有的經驗。編打訪問題稿時，我們憑著網路上蒐尋到

的資料及自身的經驗，寫出一份完整的稿件；在討論與訪

問有關的資訊時，我們也許因為一些想法上的問題起了爭

執，但是到最後大家總會團結一致，不會繼續浪費時間，

並且討論出需要的結論。 

    在訪問當天，大家信心滿滿的走入 PaGamO 的辦公室，

手裡拿著用心寫出的訪問題稿。然後向各位哥哥、姐姐們

打招呼，開始了訪問的活動－－拿出手機、筆記本等工具，

詳細的問著每一題題目，了解他們的想法，訪問結束後，

我們滿載而歸，準備進行下一項工程...... 



    我發現訪問不單單只是一問一答，更不是例行公事，

而是從死板及不了解當中知道自己尚未探索到的範圍，此

行訪問的表面上或許只是為了比賽而實行，但是我覺得追

求知識和領域的心不應該這麼膚淺。有機會若是有這樣有

意義的訪談我一定要更盡心盡力，學習更多有意義的事物。 

 

作者：藍天擎 

    在訪問後，我覺得他們的工作十分辛苦，要一直盯著

電腦看，去尋找程式有誤的地方；但也因為這麼多的努力，

使他們可以拿到全球第一屆教學創新大獎首獎。大哥哥和

大姊姊分享的內容有很多令人印象深刻，提到一個學生，

看到不會的題目，就立刻翻桌子，而那位老師不放棄，不

斷地去那位學生的家裡拜訪，不斷地去和他的爸媽溝通。

而得 PaGamO 這幫助學習的程式後，老師想說讓他玩玩看，

奇蹟的事發生了。他剛開始只是隨便答題、猜題，可是答

錯就會扣遊戲中的能量點數，無法繼續答題或攻占遊戲中

的領土；可是到後來，開始認真的去看題目，甚至會去翻

課本來尋找如何解決問題，有時候還會問老師：「這題怎

麼寫？」 這讓老師十分的感動，也分享給 PaGamO 團隊這

感人的事情。PaGamO 有很多的優點，可以讓學「玩中學，

學中玩」，加深印象。這次訪問是我的第一次，也是十分

難忘的一次，竟然可以訪問葉丙成教授所帶領的第一名團

隊，讓我收穫很多。 

 

作者：劉芷伶 



    由台大教授葉丙成帶領的團隊，他們以全球首創的線

上遊戲學習系統 PaGamO 奪下全球首屆教學創新冠軍，在參

與這次訪問之前，我曾經看過電視的新聞報導關於

PaGamO、葉丙成教授，也在書籍中看過有關於翻轉教育的

資料，這一次實地的參訪 PaGamO 這個線上遊戲學習團隊，

讓我知道，學習其實可以不用像過去那麼枯燥、乏味，而

是能像 PaGamO 一樣，讓學生在遊戲裡透過解題「占領地

盤」，以換取怪獸來守護地盤，讓許多不愛學習的學生愛

上學習，開始瘋狂的解題，不想下線。 

 

作者：陳怡璇 

    這次的訪問，我們不但見到了在教育界十分有名的葉

丙成教授，同時也見到了 PagamO 製作團隊，也和他們聊了

許多關於他們創辦的一些經歷和故事，以及他們製作時的

經過，甚至他們更進一步和我們分享一些製作的經驗和他

們所遇到的一些瓶頸。是如何突破的，其中有一位大哥哥，

還表演魔術方塊，讓我們大開眼界。雖然這次的訪問我們

大家因為都是第一次，各個都有點緊張，但最終還是圓滿

完成。經過了這次的訪問，我才了解，平日我們玩這些遊

戲時，都只在乎要如何通關，而都忽略了這些在背後默默

付出的製作團隊，他們不僅付出了他們的時間，更付出了

他們的心思，不計時間與心力，不論是否得到回報，只為

呈現出最完美的一面給大家使用。 

 

作者：邱律綺 



    訪問 PaGamO 之後，我了解做軟體設計師沒有想像中那

麼簡單，是要思慮很多、考慮很久，最後才會有大家眼前

的軟體。而且這次訪談是我們第一次，不能出任何差錯，

也因為這樣，讓我們非常緊張。但是大哥哥大姐姐們給了

我們很多幫助，真的很謝謝他們！ 經過這次的經驗後，我

了解訪問並不是只有問問題而已，也是一門很大的學問。

要先想出問題、要準備賀卡，還有很多事要做；但是很幸

運的，我們一項項的完成了！在訪問過程中有一段小插

曲，PaGamO 的執行長突然跟我們說，等一下可以請另一個

大姐姐跟我們解說，因為那位大姐姐也是軟體設計師，而

且並不是只有男生才能當軟體工程師；也給了我們一個啟

發。最後，大姐姐告訴了我們一些因為「PaGamO」這個學

習平台，而讓一些放棄學習的孩子們重拾課業的感人故

事，令人替他們感到高興！也希望之後可以藉由更多機

會，讓我們豐富更多課堂裡學不到的事！ 

 

第二節 

 

訪問均一教育平台照片 

  
跟均一平台的陳逸文大哥哥 大哥哥耐心講解給我們聽 



合照 

  
與執行長呂冠瑋合照 組員們認真提問 

訪問均一教育平台團隊逐字稿： 

見文章冊 

心得分享 

作者：邱律綺 

    在訪問均一教育平台之後，我了解為人師表並不簡

單，要為偏鄉小學的兒童們尋找一個可以持續學習的教育

方式，也能有像都市小孩那樣的教學品質，實屬不易。大

哥哥告訴我們，現在是個 M字型的社會，在 M 的右端的人，

有較優勢的競爭力，而站在 M 的左邊的人則沒有辦法正常

的學習，資源物質也較缺乏，因此像我們這些站在 M的右

端的人應該去幫助站在 M的左邊較弱勢的人，讓他們也能

有機會站在 M的頂端上。 

    不管如何，都謝謝這群大哥哥大姐姐在幕後默默付

出，帶給我們優良、方便的學習輔助器材。他們為了這項

工作，不惜放棄高薪的工作來幫助我們，這樣無私奉獻的

精神令人敬佩，大哥哥說：「得到許多資源的我們，不應



該以站在 M的右端自豪，反而應該幫助 M型社會中另一端

的人。」我們是不是也應該效仿這樣的精神去幫助更多需

要幫助的人呢？我想，台灣的孩子一直都落後國外的學生

許多，我們再不自立自強，幫助自己人，以後可能會落後

人家更多了。最後，均一教育平台算是翻轉教育幕後推手

之一，感謝這群人一直默默的幫助我們台灣在地的孩子，

真的謝謝您！ 

作者：張顥瀚  

    均一教育平台是一個為了讓偏遠地方的孩子的學習效

率能有效提升而設計的一個平台，我們去訪問的大哥哥甚

至是辭掉了原本在 htc 擁有的高薪工作，來這裡為偏遠地

的孩子的學習著想，這種精神讓我敬佩。雖然均一教育平

台已經有些成效了，但是他們卻也是不斷的再努力想要讓

更多人有更好的教育，想要讓台灣的教育在全世界上榜上

有名，想要讓以後我們能變成以後更好的國家棟梁，在全

世界發光發熱。雖然翻轉教育還不能說是現在的教育的主

流，不過它也逐漸要引起了另一波教育改革了，那麼均一

教育平台的貢獻功不可沒。但是不管怎麼樣我們都還是應

該感謝與尊敬他們的努力和做這個的精神，所以我想說:均

一教育平台謝謝你！ 

作者：藍天擎 

    在訪問之後，我覺得有一些令我非常印象深刻。像是 M

型化社會，讓我有如當頭棒喝，原來我們是多麼幸福，擁

有這麼多的資源，可以讓我們無憂無慮的學習與生活，甚



至可以利用這些網路設備，來讓我們的生活更便利，這可

是窮人想都不敢想的吧。 

    其實均一教育平台的對台灣翻轉教育來說算是很大的

一個推手，不但幫助到了偏鄉小學，師資不斷變換，沒有

穩定的教學資源的種種困境，還有讓他們真正體會到學習

的樂趣，不會使城鄉差距愈來愈大，每個從鄉下出來的孩

子都面對知識不足的情況。希望均一教育平台以後可以推

廣到台灣更多的偏鄉地區，讓全台灣的小朋友都可以受到

均等、一流的教育。 

作者：劉芷伶 

    經過這次的訪問，讓我體會到社會上一個小小善的力

量，可以幫助到社會上比較偏鄉或是資源比較不足地區的

學童，能得到更好的教育資源，且由於大家的能力不同，

老師可以依照每個人的能力去分配要做甚麼學習的單元及

內容，因材施教，達到最優良的學習效果。 

玖. 問卷統計與分析  



我們自行設計問卷，發給本校的老師。 

一. 受訪者基本資料 

1.受訪者任教年級 

  低年級導

師 

中年級導

師 

高年級導

師 

科任教師 

個數 39 11 8 28 

百分比 45% 13% 9% 33% 

 

2.受訪者性別 

答：男性、女性 



 

分析：我們這次的問卷，男性教師占 21%，女性教師占 79%。 

二.問卷內容 

1.是否有聽過翻轉教育 

 答案 有聽過 有聽過但不

了解 

沒有聽過 

百分比 94% 6% 0% 

 



2.是否曾在課堂上使用翻轉教育這個方式來教學 

答案 經常使用 偶爾使用 從不使用 

百分比 10% 60% 29% 

 

分析：透過這個統計，知道約有 70%都曾經使用，而 30%的

導師從不使用，老師反映不使用的原因是害怕利用這種教

學方式導致課程上不完，影響學習成效。 

3.是否參加過翻轉教育的研習 

答案 有 無 

百分比 48% 52% 



 

分析：我們知道 52%的老師都沒參加過關於翻轉教育的研

習，代表翻轉教育這項議題還可以被推廣。 

4.如果要舉辦翻轉教育的工作坊，受訪者會選擇甚麼時候

參加 

答案 平日 假日 不想參加 

百分比 34% 37% 30% 

 



分析：透過這個統計，知道 71%的老師都願意參加翻轉教育

舉辦的工作坊，而裡面 37%的老師都願意犧牲自己的寶貴假

日來參加翻轉教育的工作坊，而幾乎都是為了避免選在平

日而影響教學。 

5.是否同意翻轉教育能對學生的學習效率提升 

答案 非常同

意 

同意 普通 不同意 非常不同

意 

百分比 11% 70% 15% 3% 11% 

 

分析：透過這個統計，知道 81%的老師都同意翻轉教育可以

提升學生的學習效率。 

6.受訪者是否同意翻轉教育能對學生上課專心度有提升 

答案 非常同

意 

同意 普通 不同意 非常不同

意 

百分比 11% 58% 28% 3% 0% 



 

分析：透過這個統計，知道 69%的老師都同意翻轉教育可以

提升學生的專心度，只有 3%的老師不同意，原因是翻轉模

式是吸引學生的，學生也會願意去接受這樣的教學方法。 

7.是否同意翻轉教育對老師的專業自主有提升 

 
 



 

分析：透過這個統計，知道有 87%的老師同意翻

轉教育可以提升教師的專業自主。  

8.受訪者是否認為翻轉教育會對教師造成困擾 

答案 非常同

意 

同意 普通 不同意 非常不同

意 

百分比 6% 28% 51% 15% 0% 

答案 非常同

意 

同意 普通 不同意 非常不

同意 

百分比 21% 66% 11% 1% 0% 



 

分析：透過統計，只有 34%的老師認為翻轉教育

會給教師造成困擾，老師認為原因是或許有些學

生家中沒電腦，無法預先利用網際網路來預習。 

9.受訪者是否贊成學校實施翻轉教育 

答案 非常同

意 

同意 普通 不同意 非常不同

意 

百分比 4% 44% 48% 4% 0% 

 



分析：透過統計資料，發現只有 4%的老師不贊成

學校實施翻轉教育，有 48%贊成學校實施翻轉教

育。 

拾. 結論與未來方向  

結論 

一、什麼是翻轉教育 

    翻轉教育原本就是填鴨式教育的改革，使學

生的學習更有效率，提升台灣學生素質，而這種

完美的教育若能和數位連結，就能加以利用平板

或比電等等 3C 產品，讓學生用雲端或是在家先

閱讀上課資料等等方式，增加學習時間卻不讓學

生增加困擾或壓力，簡直就是如虎添翼！ 

    翻轉教育不一定需要使用數位 3C 產品，但

數位 3C 產品卻是教育翻轉的助力。 

    翻轉教育使許多放棄課業的學生重新振作

起來，繼續打拼。更有不少龍困淺灘的學生因為

翻轉教育不再是教室的過客，找到了教室裡的春

天。 

二、目前教育現場的翻轉教育有哪些 

    根據我們小組研究發現教育現場的翻轉教

育有下列： 



學思達教育： 

    「學思達教學法」是希望透過學生自「學」、

「思」考、表「達」，來翻轉傳統老師單方面講

述的教學方式，讓學生重新掌握學習主動權，讓

學習效果加倍。 

可汗學院 

    網站每段課程影片長度約十分鐘，目前也開

發了一種練習系統，記錄了學習者對每一個問題

的完整練習記錄，教學者參考該記錄，可以很容

易得知學習者哪些觀念不懂。在美國，某些學校

已經採用「回家看可汗學院影片代替家庭作業，

上課時則是做練習，再由老師或已懂的同學去教

導其他同學」這樣的教學模式。 

KIPP 

    稱作「知識就是力量計劃」

( Knowledge Is Power Program)，是一個影響

了全美 16 個州以及哥倫比亞地區的特許學校集

團。「KIPP 的使命就是讓學生獲得他們成功所需

要的知識、技能和品格。這三方面如有任何一方

面缺失，其他兩方面也不會起作用。」 

SaihuX 

    SaihuX 的發音是閩南語的「師父」的發音，

人人是老師的時代已經來臨了，任何您腦袋中的



知識都是有價值的，歡迎盡情的分享，讓腦袋中

的知識可以獲得更大的價值。 

  

MOOCs 磨課師 

    台達電創辦人鄭崇華推動網路開放課程，他

說「這是教育，不是生意。」  

  以前的數位技術尚未到位，沒辦法將好老師

說的內容不斷複製重現，現在可以透過 MOOCs 改

革，讓每個人都能享受優質教育。 

均一教育平台 

 

    初期以〔可汗學院〕上的數學試題和教學影

片為主。為了配合台灣教育的需求，開始錄製課

程，並開發在地化的題目。此外，均一教育平台

的成立也為了推動翻轉教室的理念，在 2014 年

開始在台灣各地舉辦翻轉教室工作坊。 

「玩中學，學中玩」PaGamO 

    這款多人線上遊戲以六角形土地組合而成

的地圖為骨架，讓玩家跟著劇情以解題占地的方

式增加 

學習動力，如果想進一步攻佔他人的城池，則必

須解出關卡。玩家亦可透過買道具的方式鞏固自



己的領土，利用線上遊戲的特性，讓學生對學習

更有趣。 

三、本校教師對翻轉教育的看法 

(一)老師都使用哪些翻轉教育網站 

    經過問卷調查統計，本校老師多數都使用過

「可汗學院」，其次是均一教育平台，Coursera

最少。 

(二)教師使用翻轉教育的頻率 

    本校大多數老師都還是實行傳統式教學，目

前只有少數老師使用翻轉教育法。 

當中，我們發現老師們會依據課程內容和單元需

要進行的狀況來決定是否實施翻轉教學法。 

(三)老師們對翻轉教育的看法 

        雖然大部分老師都還是使用傳統式教

育來教導學生，但是有一半的老師表示：「對翻

轉教育有興趣，且參加過翻轉教育的研習。」不

太贊成實施翻轉教育的老師說：「因為實施翻轉

教育，有時會需要額外的經費和時間，並且家長

對學生在家裡使用平版電腦學習的態度仍有所

保留。」 

(四)老師實行翻轉教育時遇到的困難 



我們發現了幾個老師在執行翻轉教育時遇到的

困難和問題： 

1.進行翻轉課堂時少部分學生無法專心。 

2.執行翻轉教育所花費時間較多，常常無法在一

堂課(40 分鐘)內教完預定進度(會有課程進度壓

力)。 

未來展望 

    我們團隊成員歷經一學期研究後決定為偏

遠地區貧童募集助學金，幫助經濟弱勢兒童提供

學習平台與數位 3C 產品。期許開拓偏鄉學生視

野，引發對學習興趣，進而努力向學，開創美好

未來。 

    我們想做到：「翻轉教育，翻轉的不僅僅是

教育，而是偏鄉孩子們的未來！」 

 

  

 


