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編者的話

一、本單元之學習目標

二、本單元學習能力指標

四、本單元使用於教師教學時注意事項：

五、本單元使用於親子共讀時，家長注意事項：

六、故事與資料來源

三、本單元能與新北市品德教育十二項核心做統整學習。

1. 能說出預防詐騙的具體方式。
2. 知道韓國的生活習慣、飲食特色。

1-1-1 瞭解我國與世界其他國家的文化特質。
2-1-3 具備學習不同文化的意願與能力。

教師可在教學時，可以利用教育部數位教學資源入口網 (https://isp.moe.edu.tw/) 搜尋相
關「防詐騙」的資料，當中提供一些教導同學認識詐騙手法及避免上當的社會案例。另可
上網搜尋教育部宣導反詐騙──「打擊詐騙大行動」光碟影片，從中體會詐騙事件對生活的
影響；了解如何避免自己及他人受騙；拋棄「貪心」、「僥倖之心」，學習發揮並傳遞「善
念」；對於週遭的不法情事，能積極糾正或規勸；日常生活能實踐善念、善行。同時可使
用新北市品德教育資源網 (http://moral.ntpc.edu.tw/) 中的「教學資源 > 故事與小品 > 國
小 > 誠信」的檔案，進行「品德教育十二項核心之一—誠信」的延伸教學。

小朋友最愛看亞洲民間故事，人類文化事業股份有限公司。

建議各位家長在故事結束之後，可以一起與孩子尋找生活中一些長輩們所流傳下來的「古
老的智慧」。雖然只一些生活中的小事，但可以讓孩子知道有些看似理所當然的事，或是
生活的小秘訣，卻是長輩們智慧的結晶呢！除此之外，還可以一同規劃陪伴長輩的行動，
如陪長輩去運動、按摩、整理家務、寫下感恩小語……等等，將孝悌落實在日常生活的行動
中！
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在遠古時候，遙遠的東海之下是由海龍

王治理的國度。有一次，海龍王最珍愛的小

公主生了怪病，龍宮中的幾位太醫想盡了辦

法也治不好。

幸好，有一位雲遊四海的名醫正好從陸

地歸來，牠在診斷過公主的病情後，很有把

握地開了藥方。但是這個藥方中有個嚴重的

問題──需要兔肝入藥。偏偏龍宮中什麼都

有，就是沒有兔子，要去哪裡找兔肝呢？

東海龍王召集了所有的部下，詢問是否

有人有辦法找到兔肝？眾部將都是海族，不

是魚、蝦，就是螃蟹、水母，對生活在陸地

的兔子可說一點辦法也沒有。就在眾人垂頭

喪氣時，有一隻烏龜慢慢吞吞地從最後方走

出來，向龍王稟告：「微臣能上岸去取回兔

肝。」龍王大喜，不但馬上賞賜牠大筆金銀，

還答應烏龜，只要牠取回兔肝，就封牠為丞

亞洲．韓國 烏龜取兔肝
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相。

於是烏龜便出發了。牠才上岸沒多久，

就遇到了一隻兔子。烏龜上前跟兔子搭訕，

花言巧語地說：「兔子老兄，你知不知道外

海中間有一座島，島上的風景秀麗，花草茂

盛，泉水清澈無比，食物多到吃不完，而

且四季如春，氣候宜人，最重要的是沒有老

鷹、猛虎等天敵，再適合不過了！」

兔子聽了烏龜的一番話後，心動不已，

立刻決定跟著烏龜去那座外海中的仙島見識

見識。就這樣，兔子坐在烏龜背上，一起向

外海游去。

烏龜游啊游的，想到自己這麼快就完成

了任務，忍不住又唱歌又吹口哨的，高興的

心情全寫在臉上。兔子覺得很奇怪，便問說：

「龜老兄，你為什麼這麼高興呀？」

烏 龜 完 全 沒

有多想什麼，就老

實的回答：「因為

我只要把你帶回龍

宮，馬上就可以升

官發財啦！」
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兔子一聽，感覺不太對勁，但還是很平

靜地繼續問：「哦？那真是恭喜你啦！不過

這又是為什麼呢？」

「呵呵，因為龍宮公主得了怪病， 醫生

說必須要有兔肝入藥材行。所以我才會特地

跑到路上來找兔子，還不畏辛勞的要載你回

去呀。」烏龜心情好到已經口無遮攔啦！

兔子聽了大吃一驚，但牠不動聲色，隨

即想出了脫逃的方法。牠裝作很遺憾的樣子

叫道：「唉呀！你怎麼不早點說！這下子治

不好公主，可怎麼辦？」

烏龜聽了，急忙回頭問：「怎麼了？為

什麼會治不好公主？」

兔子捶胸頓足，一臉痛心的樣子說：「你

不知道，我們兔子一族有種獨特的本領，能

夠將五臟拿出來清洗，洗乾淨後再放回身體

內。今天早上我才因為覺得心頭煩悶，把我

的肝臟拿出來清洗，洗完就晾在先前那個岸

邊的大石頭上。剛剛聽了你的話就趕著走

了，忘了我的肝還沒裝回身體裡呢！」

烏龜聽了，信以為真，也著急起來：

「那就不好了，要是你的肝沒帶回去可不行

呀！」

「我看我們還是先回頭，等我把肝拿回

來再跟你去龍宮吧！到時你可以交差，我也
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可以遊歷一番，這樣不是一舉兩得？」

「 也 只 好 這 樣 了， 我 們 這 就 快 回 去

吧。」

於是烏龜又載著兔子游回岸邊。才一

靠近海岸，兔子就奮力跳到陸地上，並快速

地鑽進了草叢中，一邊還不忘回過頭對烏

龜說：「你真是個大笨蛋！哪有動物沒有

了肝還能活的？我再也不會跟你去龍宮送死

了！」
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給小朋友的話

小朋友，在這則故事中，無論是兔子

或是烏龜，都有值得我們注意、反省並學

習的地方！烏龜想藉著「謊言」欺騙兔子

來完成任務、兔子輕易聽信烏龜的話而身

陷危機、烏龜樂極生悲而未能完成任務、

兔子臨危不亂編了「謊言」而得以逃生。

故事中，烏龜和兔子都編造了「謊言」，

雖然欺騙別人是不對的，但也可能是解決

危機的重要方法！最後要注意的是，我們

凡事必須「實事求是、小心求證」，以免

「道聽塗說、以訛傳訛」，鑄下不可彌補

的錯唷！
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小試身手

1、東海龍王為什麼需要兔肝？

2、烏龜如果順利取回兔肝而醫治好公主的怪

    病，牠可以獲得什麼獎賞？

(A) 醫治公主所需的藥材。

(A) 被封為丞相。

(B) 龍王想一飽口福。

(B) 娶公主為妻。

(C) 醫治龍王所需的藥材。

(C) 獲得海外仙島一座。

4、下列哪一個句子是形容故事中的兔子？

5、當遇到陌生人向你搭訕時，應該怎麼做？

3、下列敘述中，哪一項是事實？

(A) 沉著冷靜，臨危不亂。

(A) 先聽他要請我吃什麼再決定要不要跟他走。

(B) 喜出望外，樂極生悲。

(B) 提高警覺並尋求大人協助，注意自身安全。

(C) 垂頭喪氣，毫無辦法。

(C) 無論如何，立刻離開。

(A) 烏龜順利完成任務。

(B) 兔子忘記帶肝。

(C) 兔子知道烏龜欺騙牠。



108

在東亞的朝鮮半島上有兩個國家，由於歷
史因素分為我們所謂的「北韓」、「南韓」。在
朝 鮮 半 島 的 北 半 部（ 北 韓 ） 屬 於 朝 鮮 民 主 主 義
人民共和國，也稱為「朝鮮」；在朝鮮半島的南
半部（南韓）屬於大韓民國，也稱為「韓國」。
所以在以前，韓國這個詞是表示朝鮮半島上的國
家，而現在韓國這個詞卻只單獨指大韓民國唷！

去韓國旅遊或是去韓式料理餐廳時，你會
發現一件有趣的事，餐桌上有加蓋的鐵腕，甚至
碟子、筷子湯匙幾乎都是鐵製或不銹鋼材質。其
實在古代的皇室，會以純銀筷子測試食物是否有
毒，而國人會用銀筷子來測試埋在泥土下泡菜缸
的泡菜，檢驗泡菜是否變壞而導致食物中毒。隨
著時代演變，現代韓國人除了銀器餐具外，亦會
使用不鏽鋼餐具，所以銀筷子可說是韓國餐具的
代表。

使用鐵碗的說法是，因為在東北亞較為寒
冷，所以暖炕是住宅設計中最具代表性的特徵。
人們習慣生活在炕上，進食和睡覺都在同一個地
方。坐的地下發熱，有塊蒲團墊住，屁股不會燒
傷，菜肴米飯一冷，把鐵碗、碟放在炕上就能保
暖。所以人們吃飯時，飯碗絕對不會離開桌面，
要是拿在手上，就是乞丐的象徵。就因為碗不能
離開桌面，所以韓國的筷子是用來夾菜的，夾完
後換成湯匙將飯菜一起送入嘴裡。將筷子做成扁
扁長長的形狀比較好夾菜，而湯匙的柄也做成比
較長。對韓國人來說，能用湯匙吃飯，就絕對不
會用筷子，這跟我們用餐時要把碗捧起來「以碗
就口」的飲食習慣有很大的差異。

儘 管 都 是 亞 洲 國 家， 但 飲 食
文化卻大不相同。不過相對於歐美
國家的用餐習慣，日韓飲食文化就
與我們接近許多，我們也比較能接
受。下次出國旅遊前要多了解當地
文化，入境隨俗，才可以避免產生
不少的誤會與笑話。
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小試身手

1、韓國位於亞州的哪個區域？

2、去韓國的餐廳吃飯時，會觀察到韓國人的飲

    食習慣是什麼？

3、在韓國將碗捧起來吃飯的動作，象徵什麼？

4、其實韓國與中國一樣，在古代帝王飲食最常

    使用哪一種材質的筷子檢查食物是否有毒？

5、出國遊玩對於不同的飲食習慣，我們應該抱

    持怎樣的態度去面對？

(A) 亞州的東北邊（東北亞）。

(A) 以口就碗。

(A) 有禮貌的人。

(A) 木筷。

(A) 表示尊重，入境隨俗。

(B) 乞丐。

(B) 銀筷。

(B) 跟我無關，冷眼旁觀。

(C) 尊貴的人。

(C) 鐵筷。

(C) 依自己的喜好決定是否尊重。

(B) 將碗捧起來吃飯。

(C) 用湯匙吃飯比用筷子多。

(B) 亞州的東南邊（東南亞）。

(C) 亞州的西邊（西亞）。
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