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哈桑二世清真寺 Hassan II Mosque 

studio is made of stone, but the stone is just rubber painted to look like stone. 
How about that wooden furniture? Nope. That’s fake too. It’s made out of 
cardboard. Surely those Egyptian Pharaoh Statues are the real deal. Wrong again. 
They are made out of plaster and painted by artists to look like they came straight 
from Cairo. Don’t think these tricks are unique to Morocco. This is actually exactly 
what you’ll find in Hollywood movie studios in as well. 

首都：拉巴特（阿拉伯語： الر ِّبَاط) 

最大城市：卡薩布蘭卡  
官方語言：阿拉伯語、柏柏語 
貨幣：迪拉姆（MAD） 
宗教：遜尼派伊斯蘭教 
 

面積總計：446,550 平方公里 
              (不包括西撒哈拉) 
            （世界排名第58名） 

位於非洲大陸西北部，直布
羅陀海峽南岸，扼地中海入
大西洋的門戶，海岸線1700多
公里。地形複雜，中部和北
部為峻峭的阿特拉斯山脈，
東部和南部是上高原和前撒
哈拉高原，僅西北沿海一帶
為狹長低緩的平原。由於斜
貫全境的阿特拉斯山阻擋了
南部撒哈拉沙漠熱浪的侵襲 

Ouarzazate is famous for its movie studios, and 
visitors can take guided tours. The guides will boast 
that everything here is “genuine fake.” They’re 
genuine because they really were used in movies, but 
they’re fake because nothing is quite what it seems. 
For instance, you might think that a building in the 

哈桑二世清真寺（阿拉伯語：
الثاني الحسن مسجد ）是摩洛哥的一座

清真寺，位於卡薩布蘭卡（達
爾貝達）的大西洋海岸上。因
系前摩洛哥國王哈桑二世發起
並捐資籌建，故名。1986年7月12
日動工，1993年8月30日竣工，耗
資近6億美元。建築面積2萬平
方米，寬100米，長200米，高60
米；禮拜殿及廣場可容納10萬 

人做禮拜。寺內宣禮塔高達210米，是世界最高的宣禮塔。
男女沐浴室可容納1400人沐浴。規模為世界第三大清真寺。
另有伊斯蘭教經學院、圖書館、講演廳、會議廳等。 

薄荷茶可謂是摩洛哥的國飲，素有「摩洛
哥威士忌」之稱。 而製作薄荷茶的茶葉多
來自中國。為何薄荷茶會被稱為「摩洛哥
威士忌」呢？因為品嘗它要慢慢地喝，一
點一點的品味。 讓薄荷茶在口中與舌尖上
的每一個區域的味蕾充分接觸，感受清新
薄荷與茶葉融合的味道。 在摩洛哥的街頭，
這一小壺薄荷茶，摩洛哥人能喝上一下午 

，摩洛哥常年氣候宜人，花木繁茂，贏得「烈日下
的清涼國土」的美譽，還享有「北非花園」的美稱。
受副熱帶高壓帶控制和加那利寒流影響，形成乾燥
的熱帶沙漠氣候；阿特拉斯山脈橫貫全國，其中圖
卜卡勒峰（4,165米）是全國最高點。 

摩洛哥薄荷茶 Moroccan Mint Tea 

，慢慢的享受生活。製作摩洛哥薄荷茶需要準備新鮮的
薄荷很多很多，正統的摩洛哥薄荷茶是要放很多很多白
糖的。 資料取自https://read01.com/x3BB4D.html#.XIyERiIzYdU 



舍夫沙萬 Chefchaouen 塔吉鍋 Tagine 

在摩洛哥，最具代表性的菜餚便是塔吉，用塔吉鍋做菜，
品嘗塔吉料理，就像在跟摩洛哥的千年歷史對話。「塔
吉」一詞不單指鍋具，也代表用塔吉鍋做出來的料理。 
塔吉鍋分成兩部分，分別是擺放食材的底盤，和下寬上
窄就像斗笠一樣的蓋子，這樣的設計能讓水蒸氣在食材
與鍋頂間的空隙循環，在燒菜時不用加水，解決當地水
資源不足的問題，鎖住水份之餘也讓菜餚更入味。傳統
陶製塔吉鍋上有圓圓的小洞，經驗豐富的廚師靠著小洞
中冒出的白煙，便能知道鍋裡的菜餚熟了沒有。但是，
現代沒有孔洞的陶瓷塔吉鍋在料理時，得不時翻攪食材，
以免燒焦。同時，靠著翻攪也能讓食材與香料完美結合。 
相傳善用陶瓷的羅馬人給了摩洛哥人創作靈感，用陶瓷
做出一個個五彩繽紛的塔吉鍋，不只照顧到肚子，也照
顧到眼睛。基本上，天上飛的、水裡游的、地上爬的都
可以用塔吉鍋來料理，羊肉和牛肉搭配椰棗或橄欖都是
當地常見的美味。 

摩洛哥舍夫沙萬小鎮，又被稱為
「藍街」，就如同街道的名字，舍
夫沙萬就像打翻天空一般，大街小
巷都是深淺不一的藍，神秘又讓人
放鬆。這座人口約36,000人的小鎮，
並不是一開始就這麼蔚藍，是猶太
難民們在1930年代來到蕭安古城，
從此將街道漆成美麗的藍與白，把 

馬拉喀什，又譯作馬拉柯什，位於摩洛哥西南部，坐落
在貫穿摩洛哥的阿特拉斯山腳下，有「南方的珍珠」之
稱。馬拉喀什是柏柏爾語，意思是「上帝的故鄉」。 
馬拉喀什有摩洛哥最大的柏柏爾人市場（露天市場）。
世界最古老的市集，迄今依然天天上演，每到華燈初上
時，就是市集又活過來的時候。密密麻麻的攤商入夜後
集中到廣場上營業，但在燈光周圍，通通都是各種非洲
繁忙交易的布市，雜貨市場，燈具，地毯，服飾等，依
照營業類別分區規範，走到市集裡來，可要相當集中精
神，因那琳瑯滿目的品項，肯定會讓你迷失方向。 

海娜紋身所用的指甲花（Henna）是一種開花
灌木，原產於地中海地區。幾千年來，它
的葉子被乾燥、磨碎，並形成糊狀物，然
後用於染色皮膚，頭髮和指甲，以及羊毛，
絲綢或皮革等織物。在摩洛哥，指甲花的
使用可以追溯到柏柏爾文化。海娜紋身不
僅僅是一個裝飾或永久紋身的替代品。在
摩洛哥的傳統中，在身上帶有指甲花象徵
著好運和快樂，同時也能防止疾病或邪眼。
它經常被用於許多慶祝儀式，例如婚禮、
割禮和宰牲節。海娜紋身的設計範圍從在
單個身體部分的簡單花卉或幾何圖案，延
伸至四肢的複雜精細圖案都可以進行，各
個地區設計各不相同。紋身可以持續數天
到數週，取決於皮膚類型、紋身時間長短
以及指甲花的效力。 

原本灰撲撲、沒有活力的城市，變成充滿童話氣氛的神
秘小鎮。如你所見，街道、建築物，全部都是藍色無論
哪個轉角，都是無止境的蔚藍在經過風雨洗刷、人工重
複塗抹的循環下，更感受到歷史的氣息。來到這裡可得
輕聲細語，別嚇到藍街的住民。藍的如此純淨，彷彿在
海底悠遊。因為全都是藍色，任何人事物的存在，在這
裡顯得更加鮮明。如果你細心留意，房門的裝飾也多變
的另人憐愛。走在舍夫沙萬，就像漫步天空中或是悠遊
在碧海裡一樣。 
原文網址: https://www.ettoday.net/dalemon/post/3990#ixzz5iJF553QD  

海娜紋身 Henna Tattoos 

馬拉喀什 Marrakech 



什麼？頭腦也會放屁？ 6 個頭腦有關的片語，快來一起腦力激盪！ 
資料來源    地球圖輯隊 

brainchild 
嗯？原來頭腦除了放屁還會生小孩？
頭腦的小孩是什麼意思？仔細想想好
像不難理解，頭腦生出來的小孩就是
指頭腦想出來的東西，是「智力的結
晶」呀！所以下次當你想生動地提出
想法的時候，不妨多使用這個單字。 

brainstorm 
救命啊，我的頭腦裡有暴風雨！一
群人聚在一起，大家互相提出意見、
交換想法，一起製造頭腦風暴，沒
錯， brainstorm 就是「集體研討；集
思廣益」的意思。 

brain fart 

rack (one’s) brain 
rack 的意思是極大的苦痛，也有
折磨的之意，那是什麼事情可
以讓頭腦那麼痛呢？當然就是
很用力在使用它的時候啦！rack 
(one’s) brain 的意思就是「絞盡腦
汁」。 

某樣東西後面的腦袋應該非常好
想像，它的意思就是發想某樣東
西的人，也就是「某樣東西的發
明/創作者」。 

腦袋是一個很神奇的東西，每個
人都有，但大小都不一樣。舉例
來說，愛因斯坦的大腦頂葉比常
人大 15%，你也想和偉大的科學家
一樣聰明嗎？首先，先把這幾個
常用的腦袋片語學起來吧！ 

fart 「放屁」這個字充滿了幽默感，尤其是美式幽默絕
對少不了 fart jokes 「關於放屁的笑話」，那 brain fart 
「大腦放屁」是什麼意思呢？當別人心不在焉、不小
心講出ㄎㄧㄤ話，或是突然老人癡呆忘記了某件事情，
就可以說他 brain fart 了，也就是他「恍神」啦！ 

字面上的意思就是「電燈泡在頭腦裡
亮起」，在漫畫或動畫裡很常看到這
樣的橋段，當某人頭腦裡或頭腦上有
燈泡亮起時，就知道這個人可能「靈
光一閃」的意思，很有畫面對吧？ 

a light bulb goes off/on in (one’s) brain 

be the brains behind (something) 

這 6 個頭腦相關用語，大家都學會了嗎？人類的大腦
真不是蓋的，會放屁、生小孩，還會下暴風雨呢！以
後不妨多拿出這些片語用在生活中，相信你一定會變
更聰明的！ 
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冰島西峽灣地區的小鎮鎮長向 
Google地圖投訴，衛星空拍視角下的
小鎮全部被白雪覆蓋，完全看不出
小鎮原貌。 

白到看不出哪裡是哪裡 

的衛星空拍街景呈現一片冰天雪地的景象，根本看不出鎮上
房屋巷道的原本樣貌。 

白茫茫衛星景象影響觀光 

冰島小鎮鎮長向 Google地圖抗議：衛星空拍街景
太白了 

小鎮沒有街景功能 

博隆加維克鎮以漁業為主，人口不到一千人，在 Google地圖上還
沒有街景功能，衛星空拍是目前能一窺小鎮樣貌的方式。瑞森
鎮長表示，儘管小鎮常常下雪，只有一片白的空拍街景依舊令
人難以接受。 

你今天撿垃圾了嗎?「#撿垃圾挑戰」動員全球打卡撿
垃圾 
最近一個新的社群挑戰襲捲國外的社群平台，不是朝自己身
上倒冰塊，也不是在奇怪的地方跌倒，而是出門撿垃圾。 

打卡撿垃圾 

世界各地一起撿垃圾 

現在，世界各地的網友出動加入撿垃圾挑戰，前往公園、海
灘、路邊等公共場所，自發擔任一日環保小尖兵。有網友集
結了三、四十個朋友一起撿垃圾，也有人在斯里蘭卡淨灘，
與垃圾合拍網美照。目前，Instagram標籤「#trashtag」的發文已經
超過 2萬8千則。在西班牙，撿垃圾挑戰則被翻譯成
「#BasuraChallenge」 

無心插柳的社群活動 

羅曼在Facebook上表示：「我有一個任務要交給
你們這些閒到發慌的青少年。找一個充滿垃圾
的公共場所拍張照，打掃乾淨後再拍一張照，
然後發文標籤 #trashtag，加入撿垃圾挑戰。」 

兩年前發起，這個月爆紅 

隨著撿垃圾挑戰越來越多人響應，全世界的環境保育意識逐
漸提升，對於垃圾汙染和海洋廢塑的體會也更加深刻。根據
世界經濟論壇 2016年的報告，地球的海洋中一共累積了 1億5千
萬噸塑膠垃圾。去年的英國政府報告則警告，到 2025年前，海
洋中的塑膠汙染量可能會增加三倍。 

夏天是旅遊旺季 

Google地圖季節錯亂 
瑞森鎮長不是唯一一個跟 Google地圖抗議
過的人。西峽灣區另一個鎮伊薩菲厄澤
(Ísafjörður)的歷屆鎮長都抱怨過 Google地圖

的衛星空拍。「我們鎮在衛星空拍下一
片白雪茫茫，但當使用者點進街景功能
時，又會來到綠意盎然的街道上。」現
任鎮長岡納森(Guðmundur Gunnarsson)表示這樣
太「跳 tone」了。 

最近，國外網友紛紛在Facebook、Instagram和Twitter發表一組「Before 
& After」照片，對比髒亂的環境以及整理後整齊的模樣。這是
襲捲各大社群平台的新社群挑戰：「撿垃圾挑戰」(#trashtag)。 

每個人都能幫忙改變世界 

如同之前為美國漸凍人協會(ALS Association)募資 1.15億美元(折台幣
約 35.5億元)的「冰桶挑戰」(#IceBucketChallenge)，撿垃圾挑戰或許能
成為下一個少數具有公益性的社群活動。現任UCO設計工程師佛
瑞茲(Craig Frazee)說，要改變現狀不是很難的事情，「只要我們每
一個人都去撿撿垃圾」 

瑞森鎮長進一步指出，這會讓小鎮
的觀光人潮受到影響，他說：「現
在可能有千萬個人在網路上搜尋冰
島旅遊的資訊，看到我們小鎮除了
雪之外什麼都沒有的景象，就決定
不來了。」 

事實上，博隆加維克鎮擁有冰島最古老的捕魚檢查哨，夏季氣
候相對溫暖時，安靜的鄉村環境對冰島當地遊客頗具吸引力。
鎮上不但有露營地點、歷史博物館和露天釣魚博物館，還能騎
馬和賞鳥，生活機能如銀行、郵局、酒吧、學校都非常完善。 

明明挪威空拍都可以很綠 

岡納森鎮長強調，他們並不討厭下雪，只是認為 Google地圖沒
有忠實呈現小鎮日常的樣貌。而瑞森鎮長則說，如果挪威北岸
亨默菲斯鎮(Hammerfest)的衛星照可以綠成那樣，他不相信他小鎮
的衛星照做不到。。 

「撿垃圾挑戰」是戶外運動用品品牌
UCO在 2015年發起的社群活動。今年 3月
6日，一位名叫羅曼(Byron Román)的網友在

Facebook上發佈自己參加「撿垃圾挑戰」
的照片，被轉發了 33萬多次，又讓這
項社群挑戰重新爆紅。 

當年任職UCO品牌大使的萊茵霍爾(Steven 
Reinhold)表示，撿垃圾挑戰是他和好朋友
無心插柳的活動。「我們當時正在加州
公路旅行，結果一張發票從車窗飛到路
邊。」他說：「我們那時候覺得這裡的
環境太美了，就決定在附近撿完一百個
垃圾。」 

全球海洋垃圾量大增 

島西峽灣地區(Westfjords)博隆加維克
鎮(Bolungarvík)的鎮長瑞森(Jón Páll 

Hreinsson)向 Google地圖投訴，小鎮 

鎮長決定每天投訴一次 
瑞森鎮長在臉書發文喊話，希望同樣為此感到困擾的冰島居民
也能一人一信向 Google地圖投訴，他自己則會每天投訴一次，
直到小鎮的衛星空拍從冰天雪地的景象解凍，展現夏天綠意盎
然的景象。 


